


Vad gäller för skötare?
Måndag-lördag, när det är lektioner, behöver man inte borsta sin häst om den går fullt i 
verksamheten. (3-4 lektioner/dag) då dessa ofta går ca 15-19 och mellan lektionerna behöver 
hästen vila, äta och vara i lugn och ro. 
Istället för att borsta och sköta hästen finns annat som man gärna får göra de dagar som hästen går 
på lektioner. 

Exempel när hästen står i boxen och vilar: 
• Putsa sadel och träns 
• Göra rent bettet ordentligt 

Exempel när hästen är på lektion och alltså inte är i boxen: 
• Göra rent hästens krubba och vattenkopp, byt vatten i ev hink
• Göra rent saltstenen 

• Mocka (ta inte ut spån utan endast bajs)



Vad gäller för skötare?
Om man har en häst som inte går lektion alls (skadad/halt eller under inskolning) eller kanske bara 
går 1-2 lektioner om dagen får man gärna borsta och sköta om den alla dagar i veckan.

Detta gäller:
• Man får endast sköta om den en gång om dagen för att det inte ska bli för mycket spring hos 

hästen
• Man får inte ställa hästen i gången utan tillåtelse (man måste fråga varje gång) Det är inte alltid 

lämpligt, t.ex. när lektionsryttare ska göra i ordning sina hästar och gå till lektion

• Skötare under 10 år på ponny och 12 år på häst måste ha en vuxen ansvarig med sig när de sköter.
Om man ska leda ut en häst i gången ska förälder vara med och man måste använda grimskaft 

• Tänk på att det ska vara lugnt runt hästen. Ha inte en massa kompisar med utan ta tiden till att 
umgås och mysa med hästen.  



Tider för skötare

Vardagar: 15.00- 19.00
Lördagar: 09.00 - 16.00 
Söndagar: 13.00 – 15.00 
På röda dagar gäller samma tider som söndag. 



Vad ska man göra som skötare?

Här är en checklista 

• Borsta bort ev lera/svett med piggborste eller magic brush

• Om hästen fäller, dra av päls med fällskrapa

• Borsta försiktigt ut svansen (använd gärna glansspray) samt 

manen (ej glansspray)

• Borsta bort ytlig smuts med en rotborste

• Rykta ordentligt med ryktborste/ryktskrapa

Att vara skötare på en häst är en förmån, men också en bonus för hästen. De får sina dagliga behov fyllda 
av personal men det ni gör är det där lilla extra för att hästarna ska må ännu bättre.

• Kratsa hovar/kontrollera skor

• Gör rent vattenkopp/ev byt vatten i hink

• Gör rent krubba

• Gör rent saltsten/saltstenshållare

• Mocka (endast bajs, ej spån)

• Smörj utrustningen, gör rent bett

• Städa efter dig!



Hur går skötarträffar till?
Vi har gemensamma skötarträffar på söndagar (tider kommer på instagram @billdalsskotare) och ibland 
på lov/röda dagar där vi börjar med samling och någon form av genomgång och där vi tar upp närvaro. 
Tanken med detta är att vi ska väva in lite mer utbildning i dessa träffar då medelåldern på skötarna har 
sänkts de senaste åren. 

På dessa träffar hjälps alla hästens skötare åt att verkligen pyssla om hästen och dess utrustning/box. Vi 
hjälps även åt att pyssla om de hästar som inte har några skötare. 

På sikt kommer det vara 2 skötare/häst istället för 3. Vi kommer så klart inte att plocka bort någon skötare 
men inte heller fylla på när de har 2 skötare. Det finns ingen 1:a eller 2:a skötare, utan man är skötare 
tillsammans som ett team

De som deltar på dessa träffar kommer att ha förtur till att medverka på aktiviteter så som luciashow och 
hästens dag. 

Vi kommer även att t.ex. julpynta gemensamt en helg inför julmarknaden.



Saker som är bra att ha som skötare

• Det finns borstar att låna men köp gärna en egen, mjuk ryktborste 
med tillhörande skrapa.

• En egen bra hårborste till svansen
• Glansspray att använda i svansen (EJ i manen)
• Ha gärna en egen svamp att göra rent vattenkoppen med
• Grönsåpa



Vår värdegrund
Våra värdeord är Glädje, Gemenskap, Engagemang. 
Det innebär att: 
• Vi ska vara snälla mot varandra och göra roliga saker ihop
• Vi är lyhörda och hjälpsamma 
• Vi peppar varandra i med- och motgång 
• Vi skapar förutsättningar för att alla ska kunna växa 
• Vi sprider glädje genom att vara uppmärksamma på varandra och vi säger Hej! 
• Alla kan hjälpa till 
• Vi gillar en vänskaplig stämning 
• Alla hjälps åt med både stora och små uppgifter 
• Vi uppskattar varandras olikheter 



Att tänka på
Hästar är flockdjur som mår bäst av att ha fasta rutiner och de behöver känna sig trygga i sitt stall. 
När vi hanterar eller rider på hästar ska vi vara medvetna om att det är djur vi hanterar och det är 
viktigt att vi har full uppmärksamhet på hästen och ridläraren. Dvs inga mobiltelefoner eller hörlurar 
i öronen när vi är med hästarna. 
Hästar är vänliga djur som tycker om när man är lugn och vänlig tillsammans med dem. Be om hjälp 
om ni känner er osäkra och ha gärna gott om tid när ni ska ta hand om hästarna. 
Vid olycka eller skada: Be stallpersonalen eller ridlärarna om hjälp. Hjärtstartare, första hjälpen-
utrustning samt brandsläckare finns. 
Föräldraansvar 
Föräldrar till minderåriga barn har ansvar för barnets säkerhet i stallet. 
Barnen får bara vara i stallet när personal har arbetstid. 
Om barnet är under 10 krävs att förälder eller annan vuxen är med i stallet. 
För skötare på stor häst under 12 år ska förälder eller annan vuxen närvara vid skötsel av hästen.
För hästskötare och stallvärdinnor som är under 13 år krävs målsmans tillstånd. 



Våra stallregler
• Hjälm ska alltid användas vid ridning, longering och tömkörning. 
• Säkerhetsväst ska bäras av dig under 18 år vid markarbete/hoppning samt 
uteridning. 
• Barn under 15 år ska ha hjälm vid all hästhantering utanför stallet. 
• Barn under 10 år ska alltid ha hjälm i stallet vid skötsel och umgänge med 
hästarna. 
• Använd kraftiga skor, helst med stålhätta. 
• Hästar ska vara uppbundna i boxen/gången när man sköter dem. 
• Godis får gärna ges i krubban och helst inte i handen. 
• Man får bara leda en häst i taget och grimskaft ska alltid användas. 
• Man får inte sköta om hästarna på kvällstid eller på helgerna efter att personalen 
har slutat för dagen. 
• Man får inte vistas i hagarna när hästarna är ute. 



• I stallet är vi snälla mot hästarna och mot varandra. Om någon är dum mot 
hästarna eller om du själv eller någon annan blir utsatt för mobbing be 
stallpersonalen eller ridlärarna om hjälp. 
• Lek och stoj hör inte hemma inne i stallet. Vid lek utomhus, tänk på att inte störa 
hästarna. 
• Tänk på att plocka undan den utrustning som du använder, så att vi inte snubblar 
och gör oss illa. 
• Parkera cyklar och sparkcyklar vid cykelparkeringen, mopeder och bilar 
parkeringsplatsen. 
• Mobiltelefon får ej användas när du hanterar hästar eller rider. 

Våra stallregler



Frågor, funderingar eller förslag?
• Man kan fråga alla i personalen men är det sådant som rör just skötarna är det Maria Hamnered. 
• Mail skotare@billdalsridklubb.com
• Följ oss på instagram @billdalsskotare
• US instagram @brk_us
• US mail billdalrk.us@gmail.com

mailto:skotare@billdalsridklubb.com
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